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pra)KHeHI/IH Ha IbIXaHUE
(aBTopsi: O. B. Kapuep; 9. /K. lanbkpo3)

Takue yrnpakHeHHsI CITIOCOOCTBYIOT HE TOJILKO HOPMaJIbHOMY Pa3BUTHIO TOJIOCA, HO U CIyXkKat
oXpaHe rojyioca ot 3ad6oneBanuii. CiocoOCTBYIOT pa3orpeBy MBIILIL IbIXaTEJIbHOIO alapara.
Baxno copmupoBats y peGEHKa OIIyIIEHUE JbIXaHUs U HAYYUTh €r0 YyBCTBOBATH JIBUKCHUS
CTCHKH >XKMBOTA. [[poM3BOAUTE KOHTPOIIb, HAIPUMEDP, MOXKHO, TIOJIOKUB Ha HETO PYKY.

Jpixanue O0epércsi eCTeCTBEHHO, YKOHOMHYHO.

HcxonHoe nmoJiokeHue: KOpIyc clierka HakJIOHEH BIEepEN, Mieuu pacciaabiaeHbl, pyKU Ha )KUBOTE.

Xoms4ok. [lommeirate HOCOM € 3aKPBITHIM PTOM.
Cobauke xapko. YacTo moapliaTh HOCOM C 3aKPBITHIM PTOM.

Boporuku, win IlapoBo3uk. ['myGokuii BIOX uyepe3 HOC — «BOPOTUKHY OTKPBUIHCh,
BOOOpaKaeMBbIi MAPOBO3HK MOXET B HUX BhEXaTh. 3aCPKKa ABIXAHHS U MATKUAN JJTUHHBIA BBIIOX
Ha 3BYK «®D» - 3aKpbUIH «BOPOTUKH.

[Tenaror B 3T0 Bpems cunutaer: «EaeT mapoBO3UK C BarOHYUKAMHK.

JIJ1is HarnAagHOCTH JIETH BO BPEeMsl YIPaXHEHHUSI MOTYT IIOMOTaTh cebe pyKaMu: pacKphIBaTh UX HA
BJIOX€ U 3aKPBIBaTh Ha BBIIOXE — OTKPHIBATh U 3aKPHIBATH «BOPOTUKH.

Bo3aymnblii mapuk. Pe3kuii BBIIOX — )KUBOT BTSHYIU. 3aTeM PacCiIaOUTh UIH «OTITYCTHTB)
MBILIIBI )KUBOTA. [Ipy BIOXE KUBOT €CTECTBEHHO «BBITAIKUBAETCS» BIEPEN, KaK IIAPUK.

IoxapHsble. Takue ynpakHEHUS pacIIUpPSIOT JUANA30H JETeH, IOMOTratoT JOOMBAaThCsS POBHOCTH

rojioca Ipy pa3zHoil BBICOTE MEHUs, IUIABHOTO IIEPEX0/I1a U3 TPYJHOTO PErucTpa B rOJIOBHOM.
pacnesanue:

«Bot uaém Mbl BBEpX, (600X) BOT UJIEM MBI BHU3

CNOKOUHDBIU 800X, MEONEHHbI MeMN, NPONesanue 2I1ACHbIX, HaA NAMOU CIYNeHe 3A0epicamvCsl,

CKOJIbKO eCmb ObIXAHUSA, 3ameM cOenamv 600X U MAKICe, NePEHOCA CO2NACHbLe, CUHXPOHHO 0ONemb

@pa3zy 0o KoHya.

«ITob6exanu BBEpX, MOOEKAIN BHU3» — 2.

Ha o0nom Ovixanuu, menxas mexnuxka npou3HOWEHUsl, CKOPbILL MeMH.

Esxmkn. MBI ¢ BAMH MOTIany Ha BONIIEOHYIO TIONSHY M MPEBPATUINCh B &KMKOB. Kak &K1k MOET
CBOIO JIIOOUMYIO TIECEHKY? (pe3Kull 8b100X Ha 38YK) «b» - «d» - «d».... A Tenepb EXUK
MOYYBCTBOBAJIU OMACHOCTD (Pe3KUll 8b100X) «C» - «C» - «C».., HO 3TO ObLIa BCETO JIHUIIIb HEOObIIIAs
10J1eBast MBIIIIb, KOTOPAs TUXO MPOIMHIIANIA (6bICOKO) «ITH» - «IIH» - «IIH»... U yoexana. Exuk
PaJIOCTHO B3JIOXHYI (V1b10a5Ch) «X» = «X» = «X»... U 3aIell CBOIO JIOOUMYIO MECeHKY «h» - «p» -
«b»... A Temeps A BaM IpeJyIararo BEIMTH U3 Jieca MO MY3bIKY (38yuum «Mapuiy oemu, cuos ha
CMYNbAX, Wazarm), 4To 3To Oblia 3a My3bIka? (Oemu omeeuarom)

JAbimum 1 xyem. JlaBaiiTe mpeACTaBUM, UTO Yy Bac 3aMEP3IIH JIAIOIIKH, BaM HYXKHO UX COTPETh
(nomepems 1a0OWIKY 0 1A0OWIKY), & CEYaC COTPEeeM TOPSYUM JbIXaHUEM 03sI01THe pyKH (Demu
OovlxaHuem epeiom pyKu), COrpey pydKku, OJOKUIN UX Ha )KUBOTHK (cecmb posno) Ceituac Ham
HY>KHO OCTYJTUTh TOpSAYUl Cym... A ceiiuac OyneM cAyBaTh MbUIb... Pe3Kko 3ayeM ropsmryro
CBEUy...

Ceiiuac OyneM HabUpaTh BO3AYX Yepe3 HOC, a BBIABIXATh, TOCTYKUBAs MATBUYUKAMH 10 «KPBLTBIM»
HOCa, KaK i (HOKd3...).
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