
В гости к СОЛНЫШКУ 
 

дети заходят в зал парами фон. «День открылся на заре…», садятся на свои 
места 

 

Песенка Приветствие  
 

«Рада видеть вас, друзья, на занятье у себя… 
Добрый день!... Добрый день! Заниматься нам не лень… 
 

(взялись за руки и пошли по кругу… выполняют движения: пружинка, 
поворотики, выставление пятки с разведением рук, скользящие хлопки… 

 
Едет, едет паровоз, он вагончики повёз… 

(дети строятся паровозиком, едут на стулья, садятся) 
 
Ребята, сегодня у вас хорошее настроение?  
Вот и Солнышко нам улыбается... 
 

(Солнце)2 ярче грей, в зале будет веселей,  
Мы похлопаем в ладошки, позовём к себе гостей. 

 
Фон. продолжается «Светит солнышко для всех» 

 
А вот и наш гость, вы все его хорошо знаете, 
Зовут собачку Шарик, он лает как звонок 
Да потому что Шарик совсем ещё щенок 
 

 песня «Тяв-тяв» 
 

Шарик по двору гулял, Шарик птичек увидал, 
Притаился и молчит, сделал вид, как будто спит 
Прилетели воробьи, зачирикали они. 
 

воробьи летают «Чик-чирик» 
(сели зёрнышки клевать) 
Шарик по двору гулял, Шарик птичек увидал 
Вот вы где? Да-да-да!.. Улетайте, кто куда! 
 

птички улетают 
 

Вдруг набежала тучка и закрыла наше солнышко 
Закапал дождик… 
 
Протянули мы ладошки, дождик их помыл немножко 
Шарик в будку убежал, дождик сильно капать стал 
Давайте и мы спрячемся в домики 
 
(пока дети играют положить лужу по середине зала) 
 

1 куплет «У дождика длинные ножки» 
А как? 

(звенят колокольчиками)                   проигрыш  
 

(зажав в кулачке колокольчик, качают им над головой) 
 

2 куплет «А дождик бежал по дорожке» 
А как? 
(звенят колокольчиком)                     проигрыш 



Вот и кончился дождик… спрятали колокольчики под стульчики. 
 
Давайте скажем тучке такие слова: «Тучка, тучка уходи, солнышко освободи!» 
Запомнили?.. (грозят) Давайте все вместе скажем… 
Тучка, тучка уходи, солнышко освободи!!! (на слово освободи - вытянуть обе 
руки перед собой, ладошками вверх) 
 
                        фон. «Улетай туча!»     (убрать тучку, освободить солнышко) 
 
Дождик прошёл, а на улице появились лужи… 
Здесь, на солнечной опушке веселились все лягушки  (прыгают на двух ногах по 
всему залу) 

 игра «После дождика лягушки» 
 
После дождика лягушки веселились на опушке 
Лапками дрыгали и по лужам прыгали 
(остановились, поднимают и опускают растопыренные пальцы рук) 
Лягушата тише-тише может Шарик вас услышать  
Он уже идёт сюда…  
(присели не шевелятся) 
Быстро прячьтесь, кто куда… 
 
Шарик по двору гулял, лягушаток увидал… 
Вот вы где? Да-да-да!... Разбегайтесь кто куда!!!  (дети убегают на стульчики, 
Шарик за ними) 
 
Светит солнце с высоты, греет спинки, животы. 
 
                                  «Массаж» 
Солнца луч на спинку прыг... Пробежался в один миг… 
Поскакал и порезвился… Гладил спинку, веселился… 
Он щипался… он валялся… Спинку гладил, улыбался… 
На другую спинку прыгнул... (повернулись) 
Пробежался по ней, фыркнул… 
Пощипался… повалялся…кружочки строил, улыбался… 
Поскакал, чуть-чуть… Зевнул… 
На животик вдруг скакнул…  Он катался… Он валялся…  
Животик гладил, улыбался…  И на солнышко убрался… 
 
Светит солнце с высоты, греет спинки, животы. 
 
Хрюшки в лужицах лежали, хрюшки ножками болтали. 
Выходите хрюшки, полежать на брюшке!   

(дети выходят, ложатся на живот, вокруг лужи, болтают ногами) 
 

песня «Мы хрю-хрюшки, мы хрю-хрюшки» 
 

Мы хрю-хрюшки, мы хрю-хрюшки, мы купаем в лужах брюшки 
Было розовым оно, а теперь черным-черно  
(качают головой) 
Мы хрю-хрюшки, мы хрю-хрюшки, мы купаем в лужах брюшки 
А ребята не хотят превращаться в поросят.  
 

(встают на колени, опираясь руками о пол, поднимают голову и «вертят 
хвостиками») 

 
 



На четвереньки встали хрюшки, оторвали свои брюшки,  
Хвостиками повиляли, поросята, все сказали?: «Хрю!!!» (садятся на колени) 
Сели в лужу, поросята не шевелятся ребята. 
Шарик по двору гулял, поросяток увидал… 
Вот вы где? Да-да-да!.. Разбегайтесь, кто куда!  

(убегают на стульчики, Шарик за ними) 
 
Смотрит солнышко в окошко, ручки мы стряхнём немножко  
                               (встряхивают кисти рук) 
Пальчики пошевелим…     (шевелят всеми пальчиками) 
Друг о дружку постучим…     (стучат указательными - пальчик о пальчик) 
 

пальчиковая игра «А как пальчики стучат…» 
 

(пальчик о пальчик, шлёпают ладошки по коленкам, стучат кулачками, как бы 
забивая гвоздики, моторчики, хлопки в ладоши, хлопки над головой, по коленкам) 
 
Смотрит солнышко в окошко, поиграем мы на ложках!  
 

(раздают детям ложки) фон. «Солнышко лучистое» (-) 
 

 игра на Ложках (-) 
 (в конце складывают ложку в ложку и уносят под стульчик, садятся на места) 

 
Я предлагаю отправиться в лес, ведь солнышко и там светит. Давайте возьмёмся 
за руки и пойдём змейкой. 

фон. «Лес-наш дом» 
(пока дети идут змейкой, поставить ёлочки и расстелить голубую ткань-

ручей, дети садятся на места)  
 

Вот мы и пришли с вами в лес. 
 

Фонопед. упражнение  
 
А ветер в наш лес песню донёс: «Сссс..» 
Песню пролаял охотничий пёс: «Гав-гав, рррр!» -2 р. 
Волк эту песню провыл на опушке: «Ууууу!» 
Дружно проквакали песню лягушки: «Ква-а-а, ква-а-а» 
Бык эту песню, как мы промычал: «Му-у!» 
Рысь промурлыкала: «Мур-мур-мяу!» - 2 р. 
Сом промолчал: (надуть щёчки) 
А ручеёк прожурчал: «Буль-буль-буль-буль!» - 2р. 
  
Здравствуй, здравствуй ручеёк, подожди немножко 
Мы вокруг тебя станцуем, не намочим ножки 
 

парами  «Мы хотим, чтоб птицы пели…» 
 
Ребята, посмотрите, сколько рыбы в реке. Предлагаю отправиться на рыбалку. 
 

«Рыбалка удалась»  фон. «Любитель-рыболов» -  + 
 

Понравилось на рыбалке?... 
А чтобы речка серебрилась, чтобы рыбка в ней водилась, 
Чтобы птички пели, деревья шумели, мы должны беречь и охранять нашу 
природу.  
Вы об этом знаете?  (Да!) 



Давайте посадим у нашего ручейка много цветов, чтобы получилась красивая 
цветочная поляна. 

фон. «Мир, который нужен мне» 
 
Я предлагаю отдохнуть на полянке, возле ручейка. Присаживайтесь кому как 
удобно. 
Закройте глазки и послушайте музыку самой природы. 
 

Слушают звуки природы 
 

Открывайте глаза. Не правда, ли, музыка природы так прекрасна?.. Что вы в ней 
услышали?...  Шум ручейка, пение птиц….  
 
Я предлагаю перейти на другую поляну, чтобы поиграть… (дети переходят, 
садятся) 
Будем катать с горки солнечные шарики… 
 

игра «Катание жёлтых и оранжевых шариков» 
затем сбор по цветам 

 
Ребята, посмотрите, пока вы играли, солнышко спустилось к нам, только что-то с 
ним не так… 
Чего не хватает нашему солнышку?  Ответ детей: Лучиков!   
Давайте мы сейчас с вами соберём все лучики, чтобы получилось настоящее 
солнышко. 
 

сбор Солнышка «Лучик жёлтый, лучик белый…» 
 

(пока дети собирают солнышко разбросать везде ленточки красного и 
жёлтого цвета) 

 
Мы собрали лучики солнышку, а солнышко, приготовило для нас разноцветные 
ленточки-личики, чтобы мы с ними потанцевали. Разбирайте… 
 

фон. «Выглянуло солнышко» 
 

А наше развлечение подошло к концу, но Солнышко не хочет с вами 
расставаться. Давайте каждый из вас оставит на этих облаках своё маленькое 
солнышко с улыбкой, чтобы ещё раз прийти в гости к Солнышку.  
 
 

фон. «Гимн музыке» 
 


